
 

 

 

 
 

 
 

ي  هل �جب أن أتجنب مكونات معينة
 �ف

ي التجم��ي   ؟مستح�ف
 علان عن بعض المنتجاتولماذا يتم الإ 
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ات التجم�ل والعنا�ة بالجسم لاستخدام  كب�ي ناك اتجاە  ه و�ــــج لمستح�ض ي ال�ت
ي الا  )خا�ي من(�ض

اتها علانات �ض ي  ،المكت��ة ع� مستح�ض واليت

ون�ة  . و تظهر ع� عبوات المنتجات والمواقع الإل��ت كات أن تتعلق هذە الادعاءات بمكونات محددة تدّ  وسائل التواصل الاجتما�ي �ي ال�ش

اء منتجاتهم ي كث�ي من الأ  ،منتجاتها لا تحتوي عليها لجلب المستهلك ل�ش
 و �ض

ً
لأنه �صور هذە  ؛ح�ان �كون هذا الن�ع من الادعاءات مضل�

 مع -المواد للمستهلك 
ّ
ض �سبب ادعاءات مثل "خالٍ من أ ع� سب�ل المثال، بط��قة سلب�ة للمستهلك.  -منةآها أن ي عقل المستهل�ني

صبح �ض

" ض ض والسل�كون م�ض بالصحة والافضل تجنبهما.  البارابني  أو "خالٍ من الس�ل�كون" ان البار�ني

ي كث�ي من الأح�ان ، هذە الادعاءات �ستخدم لأغراض �س��ق�ة بحتة وتضلل المستهلك دون وجود ارتباط لها بعلم موثوق. أالحق�قة  
 نه �ض

السلف�ت  Sulfate-Free.وصا الشامبو والغسول خال من السلف�ت المستح�ض وخص نّ أمثلة الشائعة ع� هذە الادعاءات ادعاء ومن الأ 

ض و�تم استخدامها  �ت والأ�سجني �سبب قابليتها للارتباط بالماء �طلق ع� مادة تحتوي ع� مجموعة ك�م�ائ�ة محددة تعتمد ع� ال��ب

ي تقل�ل التوتر الس والدهون و�التا�ي قدرتها ع�
وساخ من الشعر والجسم وتعد زالة ال��وت والأ�ط�ي و التنظ�ف. هذە المواد فعالة للغا�ة �ض

�تات لور�ل الصوديوم ( �تات لور�ث الصوديوم SLSك�ب ات العنا�ة بالشعر والجسم من أفضل  (SLES)) وك�ب ي تضاف ع� مستح�ض المواد اليت

ي غسول الجسم والشامبو وغسول ال�دين. �عت�ب ال ل
منة لاستخدامهم آمركبات  SLESو  SLSعمل الرغوة والتنظ�ف و�ستخدم �شكل شائع �ض

ي حال تم استخدامهم ضمن 
ض المسموحةال�ض ا��ي �د ع� ذلك كل من  أ ودرجة النقاوة المطل��ة و خلوهم من بعض الشوائب الضارة. وقد  ،�ت

ات التجم�ل الأم��ك�ة ( ي ) ، و جمع�ة ال�طان الأ CIRلجنة مراجعة مكونات مستح�ض لا �سبب ال�طان"  SLS / SLES" نّ أدت أ�م��ك�ة واليت

ي أورو�ا تم التأ��د ع�  سلامة استخدام 
ي  SLESو  SLSو �ض ي الاتحاد الأورويب

ي �سهولة  وهو من قبل السلطات التنظ�م�ة �ض قابل للتحلل البيولو�ب

ي البيئة. 
ا�م �ض   ولا ي�ت

 ٌ ات خال�ة من السلف�ت يروجون  كث�ي و�ــــج لمستح�ض ة. هذە المادة  نّ إ� أمن الذين �قفون وراء ال�ت معظم المواد ان  والحق�قة مه�جة للب�ش

ة ض المستخدم منها ومدة التعرض لها.  ول�نّ  ،ال��م�ائ�ة قد تكون مه�جة للب�ش ك�ي نعم ، أظهرت الدراسات أن التعرض  هذا �كون حسب ال�ت

ي تحتوي اء لإ �مكن أن يتسبب بتهيج الجلد ول�ن استخدام هكذا ادع SLSساعة لمحال�ل مركزة من ال  24لمدة  خافة الناس من المنتجات اليت

ي منتجات الشامبو والعنا�ة بالوجه والجسم
مركبات ، و�ش�ي هنا إ� أم��ن عند استعمال السلف�ت  �ظهر الجهل بك�ف�ة استخدام هذا المكون �ض

 السلف�ت: 

ات العنا�ة الشخص�ة ، بل يتم تخف�فه واستخدامه100لا �ستخدم بنسبة : و�ً أ ي مستح�ض
كيبة  ،بنسب قل�لة  ٪ �ض ومع مضافات تجعل ال�ت

 . غ�ي مه�جة ضمن ط��قة الاستعمال المكت��ة ع� المنتج

: ثان
�
ات مثل الشامبو والغسول  �ا ي عدم بقائها ط��قة استخدام هذە المستح�ض

ات ط��لة تكمن �ض ح�ث يتم غسلها  ،ع� الجسم والشعر ف�ت

ا أو أفضل عبارة عندما يرى الناسعل�ه فو  . بالماء 
�
ضون أن المنتج أ��� أمان ا ما �ف�ت ي  ،"خال�ة من" ع� المنتج، فإنهم غالب� وأن المنتجات اليت

ي علانات صبحت غ�ي مقبولة حسب تعل�مات الا ألذا حال�ا  هكذا ادعاءات  ؛تحتوي ع� هذا المكون ستكون سيئة
ات التجم�ل �ض لمستح�ض

ي بدأت عام الاتحاد الأ ي واليت حد �منعك أفهذا تفض�ل شخ�ي ولا   SLSإذا كان لد�ك تفض�ل للمنتجات الخال�ة من أنه صة الخلا  . 2019ورويب

ي تحتوي ع�  ،عنه و�ــــ SLSخال�ة من  علانات، فلا تدع ا SLSول�ن إذا كنت تحب المنتجات اليت  ! ج للخوف منها �منعك من استخدامها أو ال�ت


